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V Plzni dne 11. prosince 2025

INFORMACE PRO OBCE A VEREJNOST K VIROVE HEPATITIDE ,,A“
NA UZEMi PLZENSKEHO KRAJE

Vazeny pane primatore,

Vazena pani starostko,

Vazeny pane starosto,

Vazeni ob¢ané,

nejen v souvislosti s probihajicimi adventnimi a vanoénimi trhy, spoleCenskymi a
sportovnimi akcemi i dalSimi pfedvanocCnimi aktivitami, si Vam dovolujeme touto cestou

zaslat k pfipadnému vyuziti ddlezité informace k aktualni epidemiologické situaci v
Plzeriském kraji.

Jak jisté vite, po cely rok 2025 je v CR dlouhodobé& zaznamenavan zvyseny vyskyt virové
hepatitidy A, ktery se CasteCné promita také do situace v naSem kraji, kdy k zaCatku
prosince evidujeme jiz 60 prokazanych hlasenych pfipadu, coz oproti pfedchozimu roku
predstavuje narust o vice nez 560 %. Toto vysoce nakazlivé virové onemocnéni s velmi
dlouhou inkubacni dobou (az 50 dnu) se v souCasné dobé vyskytuje napfi€ vSemi
vékovymi skupinami obyvatel. K pfenosu dochazi zejména v prostiedi s vys$Si koncentraci
0sob, coz zvySuije riziko mozného Sifeni infekce pravé v obdobi hromadnych kulturnich a
spole€enskych akci spojenych s konzumaci, ob¢erstvenim apod.

Z tohoto duvodu povazujeme za vhodné pfipomenout zakladni informace o tomto
onemocnéni a pridat soucasné i doporuceni, ktera Vam mohou pomoci zmensSit riziko
pfenosu nakazy.

Jak se virova hepatitida A prenasi?
Onemocnéni se Sifi tzv. fekalné-oralni cestou, tedy pfedevsim:

« nedostateCnou hygienou rukou po pouziti toalety a pred jidlem,
» kontaminovanymi potravinami nebo vodou,



« dotykem kontaminovanych pfedméti a povrchl (kliky, madla, zabradli, dotykové
obrazovky),
+ pfrimym kontaktem s nakazenou osobou.

2. Jak se lze chranit?
Zakladem prevence je:

« dukladné myti rukou teplou vodou a mydlem,

« pouzivani dezinfekénich prostfedkd zejména v mistech s vyssi koncentraci osob,

« 2zvySena opatrnost pfi konzumaci jidla na vefejnych akcich a venku -
doporuc€ujeme pouzit dezinfekci rukou pfed jidlem, vyhybat se pfimému kontaktu
rukou s potravinami a k manipulaci s jidlem vyuzivat napfiklad ubrousky nebo
jednorazove pribory,

» oCkovani proti virové hepatitidé A, které je velmi ucinné — moznost ocCkovani
doporuCujeme konzultovat s praktickym lékafem, pfipadné oCkovacimi centry.

3. Hejtman Plzenského kraje spolecné s reditelem Krajské hygienické stanice
Plzenniského kraje se sidlem v Plzni doporucuji obcim a organizatorim akci zvazit
nasledujici opatieni:

« zajistit dostupnost dezinfekénich prostfedkl na ruce u vstupu na akce a u verejnych
toalet,

« pravidelné dezinfikovat plochy, kterych se dotyka vétsi pocCet osob,

« poucCit organizatory, prodejce a dobrovolniky o duisledném dodrzovani
hygienickych pravidel.

Informovani verejnosti:

« umistit informacni materidly k prevenci hepatitidy A i spravné hygiené rukou na
viditelnych mistech,

» aktivné vybizet navstévniky k pouzivani dezinfekce rukou a dodrzovani hygieny pfi
konzumaci jidel.

Ochrana personalu a prodejcu:

« dbat na spravné hygienické postupy pfi manipulaci s potravinami,
« zajistit pouzivani jednorazovych ochrannych pomucek (napf. gumové rukavice).

DalSi informace o onemocnéni a moznostech prevence naleznete na webovych strankach
Krajské hygienické stanice Plzenského kraje a Plzenského kraje.

S pfanim pevného zdravi

MUDr. Kamal Farhan, hejtman Plzeriského kraje
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