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Vazeni spoluobcané,

pfindsSime vam posledni letosSni vydani nasich svéradickych
novin, v dobé poslednich pfiprav na nejkrasné&jsi svatky celé-
ho roku. Vanoce i konec roku 2024 jsou tésné za dvermi. Je-
Zisek uz ma jisté vSechny darky ptichystané a déti uz pocitaji
hodiny, aZ budou moci darecky pod stromeckem rozbalit. My
vSichni si uZijeme setkavani s rodinou a prateli, zavzpomina-
me na ty, ktefi s nami nemohou byt, a podékujeme za vse
dobré, co nam Zivot pfinesl.

O prvnim adventnim vikendu jsme pro vas pripravili tradi¢ni
slavnostni rozsviceni vanocniho stromu na navsi, kde jste se
mohli diky détem z nasi matefské skoly a zpévackam Velkoboru
hezky naladit na adventni atmosféru. V teple naseho kulturni-
ho domu jste si mohli poslechnout vanocni pisné v podani pé-
veckého a chrédmového sboru Velkobor v sobotu 14. prosince.
Na Stédry den pro vés bude oteviena kapli¢ka sv. Anny na na-
vsi, kde pani Sulcova bude jako kazdy rok rozdavat zajemc@im
Betlémské svétlo. Snad nebude foukat vitr, abyste plaminek do-
nesli v poradku domd!

My v tuto chvili mame za sebou prosincové zasedani zastu-
pitelstva obce, na némz jsme schvalili rozpocet na pFisti rok.
Rozpocet byl navrzen jako vyrovnany s celkovymi prijmy i vy-
daji 8,2 mil. K¢ a pocitame v ném se dvéma vétsimi investicemi.
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Po letoSnich opravach vodovodu a kanalizace v ulici
od Martinkd kolem Opaleckych je potifeba obnovit asfal-
tovy povrch mistni komunikace. Dalsi planovanou akci je
vyména hernich prvkd na détském hfisti u fotbalového
hriste.

Po dlouhych letech priprav a prace byl dokoncen a schva-
len novy Gzemni plan nasi obce. Tento ddlezity dokument
vznikal jiz od roku 2016 a na jeho tvorbé se podilelo jak
soucasné, tak predeslé zastupitelstvo. Uzemni plan je kli-
Covy nastroj pro rozvoj obce, ktery pomaha urcit, jakym
smérem se bude obec dale rozvijet — od vystavby ro-
dinnych dom{, pres infrastrukturu, az po ochranu krajiny
a zivotniho prostiedi. Novy Uzemni plan je nyni k dispozi-
ci k nahlédnuti na obecnim Ufadé a na webovych stran-
kach obce.

Schvalili jsme také novou obecné zévaznou vyhlasku
o stanoveni systému odpadového shromazdovani. Od no-
vého roku je kazda obec povinna zfidit misto, na které
mohou obcané odloZit nepotiebny textil a obuv. V nasi
obci tyto kontejnery jiz dlouhy ¢as mame a jejich svoz za-
jistovala firma TextilEco za symbolicky poplatek. Pro pfi-
Sti rok nam vsSak tato firma poplatek razantné navysila,
a tak jsme s likvidaci textilu presli k firmé Marius Peder-
sen, s nimiz dlouhodobé spolupracujeme. Do budoucna
se planuje, Ze by se na financovani sbérné sité, separace
a nasledné recyklace podileli vyrobci textilu, ale to zatim
neni legislativné oSetfeno. Obec by pak podle mnozstvi
vytfidéného odpadu obdrzela ndhradu stejné, jako je to
nyni u vytfidéného plastu, papiru a skla.

Soucasné s ukoncenim provozovani hospody U Turkd
ukoncil pan Karel Toman také provoz obcerstveni v klu-
bovné fotbalovych kabin, a tak po roce opét hledame no-
vého najemce. Zamér pronajmu naleznete v tomto vyda-
ni nasich novin, podminky pronajmu zdstavaji stale stej-
na obecnim Uradé.

Do konce tohoto roku zbyva jiz jen par dnd. Ja bych
v jeho zavéru chtéla vyjadrit upfimné podékovani vsem,
ktefi se podileji na chodu nasi obce za jejich obétavou
praci, trpélivost a ¢as. Neméné srdecné dékujeme také
véem dobrovolniklim, organizatordm a pomocnikim,
ktefi celorocné prispivaiji k pfipravé kulturnich, spolecen-
skych a sportovnich akci. Diky jim mdze naSe obec Zzit
bohatym spolecenskym zivotem. Je tfeba si pfipominat,
Ze nic se neudéla samo. Kazdy, kdo prilozil ruku k dilu,
ma na tomto Uspéchu svij podil, a my si toho nesmir-
né vazime.

VSem, ktefi Ctete tyto radky, preji, aby letosni Vanoce
byly napInéné radosti, klidem a laskou. At jsou vasSe do-
movy prozareny teplem sviek a smichem vasich nejbliz-
Sich. Nezapominejme ani na ty, ktefi potrebuji nasi po-
moc a podporu, protoze pravé vanocni ¢as nam pfipo-
mind, Ze skute¢né bohatstvi tkvi ve sdileni a vzajemném
porozumeni.

Do nového roku vam pieji dobré zdravi
a mnoho spinénych prani.

JindFiska Dolakova, starostka obce
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Spolecenskd rubrika

strana 1 - Uvodni slovo starostky LEDEN 2025:
strana 3 - Obsah + spolecCenska rubrika SOUKUPOVA Marie 6. ledna 69 lot
strana 4 - Zajimavosti, udalosti... MRAZOVA Rizena 8. ledna 78 let
strana 5 - Kronika SOUKUP Jaroslav 9. ledna 71 let
! - e vénoinho st PETROVA Helena 13. ledna 77 let
strana 6 - Rozsviceni vanocniho stromu PUCIL Jaroslav 19, ledna 73 let
strana 7 - Vanoc¢ni koncert ZIGMUNDOVA Alena 26. ledna 70 let
] _ HAJKOVA Jana 31. ledna 61 let
strana 9 - Vanoce, zvyky, tradice
strana 11 - Fotbalovy klub UNOR 2025:
strana 12 - Andélské zvonéni HRABCOVA Jitka 3. unora 73 let
strana 13 - Andglské zvonéni, Doprava v Plzeriském kraji ST.,ROLENY Vaclav , - tinora 60 let
L ) LOFFELMANNOVA Marie 13. unora 80 let
strana 14 - Doprava v Plzenském kraji KBEN Viadimir 19 finora 67 lot
strana 15 - Informace z obce OPALECKA Marie 19. uinora 64 let
strana 16 - Kulturni akce v okoli, PF 2023 VE TROVEC Miroslav 23. uinora 08 let
SULC Vaclav 25. unora 81 let

Rady obéanii nasi obce rozsifil Filip Prokopius,
ktery se 19. 7. narodil Petie Hirschové a Filipovi Prokopiusovi.

Dale mezi obéany nasi obce pribyl Jakub HenZel,
ktery se 13. 11. narodil manzelum Vitovi a Lucii Henzelovym.

Pracovni doba obecniho uradu:

PONDELT 07.00-17.00 Uredni hodiny pro verejnost:
UTERY 07.00-15.00 PONDELI 07.30-11.30  13.00-17.00

STREDA 07.00-16.00 STREDA 07.30-13.00
CTVRTEK 07.00-15.00 PATEK 07.30-11.00
PATEK 07.00-13.00
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ZAJIMAVOSTI, UDALOSTIL...

Vylov Rybnicku pod Radinou naplanovali rybati
na sobotu 23. listopadu. Mohli jste si tady zakoupit
néjakou rybu z bohatého Ulovku a mozna pfi Stéd-
rovecerni vecefi budete podavat pravé svéradické-
ho kapra.

Pro Betlémské svétlo si mizete na Stédry den
zajit v dobé od 10:00 do 10:30 hodin do kaplicky
sv. Anny na navsi. Betlémské svétlo jako jiz tradic-
né zajistuje pani Marie Sulcova.

Myslivecky ples se uskutecni jiz tradi¢né 25. pro-
since, k tanci a poslechu zahraje skupina Fortuna.
Bude zajisténa bohatd tombola. Poradatelé plesu
Vas srdecné zvou.

Charita
Horazdovice

TRI KRALOVE NAVSTIVI
SVERADICE

V NEDELI 5. LEDNA 2025

T'?Ikrd’iwd’ sbirka 2025 podpofi:
Charitni pedovatelskoy sluibu o domdel zdravotni péki

~  Odlehéovaci sluibu pro peéujici osoby
Odbormé socidlni paradenstvi

~  Pidffownu kompenzaénich pomicek
Socidlng integraéni bydleni
Krizovyg fond uréeni pa pomoc pfi Zivelngch katastrofdch
Centrum volného fasu pro Skolni déti ve véku 10 - IS let
Pomoe socidlné slabgm rodindm s détmi a seniorim

L= Ledwa ROLS

Kazda koruna
pPorading

*L‘hari_ta 4 - ) E Caaky rochise LT P —

Versbcfovice = paria Dlavy

Vanocni prazdniny v Materské Sko-
le Svéradice probéhnou od 23. 12.
2024 do 3. 1. 2025. Provoz MS bude za-
hajen ve stfedu 6. ledna 2025.

Popelnice budou letos naposledy vy-
vezeny 30. prosince. V pristim roce vy-
voz plynné navazuje po 14 dnech kaz-
dy lichy tyden. Poplatek za odpad v roce
2025 bude 600K¢ za osobu trvale hla-
Senou v obci nebo za nemovitost trva-
le neobydlenou a je potteba jej uhradit
do konce dubna.

Stolni kalendare na rok 2024 vyda-

sV V7

do vsech domacnosti.

V poslednim letosnim tydnu si své
zalezitosti mlizete vyfidit v Ured-
nich hodinach na obecnim Uradé v pa-
tek 27. 12. 2024 a v pondéli 30. 12. 2024
od 8:00 do 13:00 hodin.

Po novém roce nas opét ceka Trikralo-
va sbirka, kterou pravidelné zajistuje
Oblastni charita Horazd'ovice. Kolednici
budou prochazet obci v nedéli 5. ledna
od 9 hodin.

PFejeme VSsem obcaniim
krasné Vanoce a st'astny novy rok.
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NASE KRONIKA

STALO SE PRED LETY...

V poslednim letosnim cisle ,nasich novin" se vratime v Case
opét do let 1974 a 1979, a budeme pokracovat v liceni uda-
losti, které se v téchto letech v nasi vesnici udaly.

Rok 1974 —
pred 50 lety

Otevieni kulturniho domu

Velmi vyznamnym dnem pro Mistni na-
rodni vybor i ostatni slozky v obci byl 29.
prosinec. Tento den byla v 10:00 hodin
dopoledne provedena kolaudace nového
kulturniho domu. Od 15:00 hodin se pak
schazeli vsichni obcané k slavnostni akci
Otevreni kulturniho domu. Spatné pocasi
a hlavné silny vitr znemoznily prestfizeni
pasky pred vchodem. Proto bylo toto pro-
vedeno symbolicky pfimo v budové, a to
soudruzkou Jonasovou, mistopredsedky-
ni ONV. Slavnostni schlizi nasledné fidil s.
StoSek. Predseda MNV s. Forejt zhodno-
til praci obcand na této akci, podékoval
za brigadnickou pomoc, hlavné pak nasim
Zenam, které se podilely zejména na ukli-
du. Jako hosté se dostavili s. Rauch, po-
slanec KNV a s. Jonasova z ONV.

Obcané, ktefi odpracovali vice jak 150
brigadnickych hodin, byli odménéni cest-
nym uznanim a vécnym darem (penézen-
ka).

Na vystavbé kulturniho domu a restau-
race bylo odpracovano celkem 12 000 bri-
gadnickych hodin. Odménu obdrzeli:

Vétrovec, €. 35 — 422 hodin, Smitka J.
- 420, Klecka 1., ¢. 8 — 151, Buzin — 210,
Smitka, ¢ 10 — 225, Kdrka, & 15— 161,
Soukup, €. 46 — 880, Kandr, ¢. 37 — 882,
Foreit, &. 60 — 574, Vojta, &. 49 — 380,
Jirovec, €. 101 - 210, Kopacek, ¢. 84 —
247, Chalus, €. 92 — 440, Stosek, ¢. 100
— 707, Pavelec, €. 85 — 443, Klas, C. 62 —
154, Smitka Jar., ¢. 10 — 220, Vachuska,
& 87 — 282, Svec, & 31 - 168, Putil, &. 4

— 250, Turek, €. 45 — 167, Loffelmann,
¢. 106 — 290, Cerveny, ¢. 102 — 427,
Lejcar, €. 78 — 200, Marek, €. 84 — 161,
Jifinec, & 30 — 154, St&ch, & 97 - 202,
Hrabec, €. 92 - 220.

Soudruzka Stoskova, feditelka ZDS, pfi-
pravila vystoupeni 7ak ZDS (rfizné tanec-
ky), které mélo velky Uspéch. Az do 18:00
hodin vyhravala détska kapela Lidové
Skoly uméni z Horazdovic. Mezi 18:00
a 19:00 byla podavana vecefe. Poté za-
Cala historicky prvni tanecni zabava v no-
vém séle pro verejnost. K poslechu a tan-
ci hrala hudba pana Uhlife.

Bytova vystavba v r. 1974

Rodinné domy v tomto roce dostavé-
li tito obCané: Vétrovec V. a Smisek; pan
Krlis proved! adaptaci stodoly na obytnou
budovu. Dalsi rodinné domky rozestave-
li: p. Buzim, Soukup, Bléha, Stéch a Pod-
lesak.

Na podzim jsme pak zhlédli maly zazrak.
Montovany domek manzell Cervenych
byl postaven za 2 dny. Je to znacky OKAL.

Rézné

Mudr. Petr Pynl, obvodni Iékaf a zdra-
votni sestra, provedli za pomoci Clenek
CCK povinné ockovani proti tetanu. Toto
bylo provedeno na 3 etapy.

V prosinci pak probéhla zména hostin-
ského. Nové nastoupil p. Kolafik, CiSnik
z Kasperskych Hor, s rodinou. Byl jmeno-
van vedoucim pohostinstvi a jeho manzel-
ka bude vyvarovat pro Cleny JZD i ostat-
ni zajemce. Rodina pana Martinka, ktery
skoncil, se odstéhovala.

Cesky svaz Zen usporadal kurz Siti
a studené kuchyné. 23. Unora poradaly

zeny détsky karneval ve Slatingé a v Cerv-
nu usporadaly zajezd na vystavu EX Plzen.

Pocasi v roce 1974

Zacatkem roku bylo destivé, ale tep-
Ié pocasi. Napriklad 11. ledna bylo hezky
jako zjara. Také prvni jarni den, 21. 3., se
vydaril. Bylo téméF horko a déti na navsi
se objevily s kratkymi rukavky.

Béhem celého roku pak viadlo velmi
destivé pocasi, a proto nebylo mozné skli-
dit kvalitni Urodu. Sena byla znehodno-
cena a také zné byly provedeny se znac-
nou ztratou. Zima byla mimoradné mirna,
prakticky bez snéhu. Na Mikulase, 6. 12.,
byla teplota +10 °C. Na druhy vanocni
svatek v odpolednich hodinach dokonce
nékolikrat zahfimalo.

Rok 1979 —
pred 45 lety

Spotreba elektrické energie

MNV projednal energetickou situaci
v nasi obci a rozhodl pro rok 1979 vy-
pracovat opatfeni, aby spotfeba el. ener-
gie byla snizena o 10% oproti roku 1978.
Bylo ulozeno vsem clenlim Rady MNV,
aby s elektrickou energii ptikladné hos-
podafili. Vysoka spotfeba byla i u verej-
ného osvétleni, a proto bude v pozdnich
nocnich hodinach osvétlena pouze Cast
obce.

VySsi spotfeba energie v sale kulturni-
ho domu je v souladu s konanim vétsiho
poctu akci.

Odpady
Mistni narodni vybor projednal i otaz-
ku odpadkd. Jedna se hlavné o plechovky
od konzerv, neprodejné lahve i dalsi pred-
méty z umélych hmot. Obcané nedodrzuiji
odkladani odpadk( na skladky a tyto riiz-
né pohazuiji u cest. Neni to ani hygienické
a nedéla to ani dobrou vizitku obce.
vd
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AKCE V OBCI

Rozsviceni vanocniho stromu

Jako kazdy rok také letos jsme v patecni podvecer pred prvni adventni nedéli
rozsvitili vanocni strom na navsi u kaplicky svaté Anny. Uz v Sestnact hodin
odpoledne zacal doprovodny program ve vestibulu kulturniho domu.

Tam méla pani Loudova pro
vsechny déti pripravené kompo-
nenty na vyrobu ozdob, tedy drat-
ky a koralky. Uz od zacatku tam byl

frmol, déti byly Sikovné a snazily se
podle instrukci vyrobit co nejkras-

néjsi kyti(“:ku nebo motylka Préce

nickd (a také to nebylo k snédku),
ale myslim, Ze se s tim naSe déti
bravurné vyporadaly.

Pro vSechny pfichozi byla tento-
kradt rozSifena nabidka vanocnich
vyrobkd. Pani Janeckovou s jeji-
mi napaditymi adventnimi vénci

a svicny uz jisté dobre znate z mi-
nulych let, a také tentokrat jste
mohli nékterym z jejich vyrobkd
vyzdobit svoji domdacnost. Na vétr-
né zimni dny jste se mohli pfipravit
s nékterou z CepiCek Elisky Vasko-
vé, kazdy si mohl vybrat podle své-
ho vkusu. A pak nas nové Cekala
pestra nabidka hackovanych ozdob
na stromecek pani Kocikové, vona-
va mydélka se suSenymi bylinka-

mi pani Némcové, ta jesté nabizela
ruéné vyrobené svicky nebo kera-
mické andilky. Sadrové andilky, svi-
cinky nebo domecky pak pro vasi

radost vyrobila a namalovala Dasa
Hlavacova.

U stromecku nas naladily na ad-
ventni atmosféru déti z nasi mater-
ské Skoly a hned po jejich milém
vystoupeni privitaly advent zpévac-
ky Velkoboru. Jesté si vsichni Zivé

vzpominame na lonsky rok, kdy nas
u stromecku zasypala bohata sné-
hova nadilka, ale i letos se nam po-
Casi vydafilo. Nefoukalo a teplota
se drzela tésné nad bodem mra-
zu. A k zahfati jako tradicné poda-
vali zastupitelé pripravené svarené
vino, grog nebo teply ¢aj.

Vsem, ktefi se na pfipravé této
akce podileli, i vam, ktefi jste prisli
sdilet tento svatecni okamzik, dé-
kujeme. V&fim, Ze stejné jako tento
den, byl pro vas pohodovy cely ad-
ventni cas.

Jindriska Dolakova
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AKCE V OBC(CI

VANOCNI KONCERT

Na treti adventni vikend, konkrétné sobotu
14.12,, letos pripadl termin Vanocniho koncer-
tu u nas ve Svéradicich. Zatimco loni jsme hosti-
li mohutny dechovy orchestr KuFr band z Klatov,
ktery Cital na padesat muzikantii, letos jsme uvi-
tali pocetné o hodné mensi sbor, ktery k nam pri-
jel ze sousedniho Velkého Boru. Na jevisti naseho
kulturniho domu vystoupil od 15:00 hodin Pévec-
ky a chramovy sbor VELKOBOR a predvedl krasné
a kouzelné vystoupeni. Pfed slusnou navstévou,
padesati ctyr divakil, se predstavilo 13 zpévaki
a jedna klaviristka.

Mimochodem soucasny sbor, ktery vznikl v devadesa-
tych letech minulého stoleti, tvofi celkem 18 zpévacek, tfi
zpévaci, jedna klaviristka a jedna flétnistka.

Z podia zaznélo mnoho adventnich a vanocnich pisni,
které byly rozdéleny do nékolika pasem. Zaznély skladby
jak znamé, tak i méné znamé, a dokonce jedna pisen se
datovala az z husitského obdobi, kdy znéla v Betlémské
kapli pfi kdzani mistra Jana Husa. V zavéru jsme pak sly-
Seli vanocCni pisné ze soucasnosti, z nichZ asi nejznaméjsi

a nejhezéi jsou Andélé strazni, které v originale zpiva
Vaclav Neckar.

Po skonceni koncertu nasledoval zaslouzeny dlouhotr-
vajici poslech, ktery odménil nadherné vystoupeni nasich
pratel z Velkého Boru.

Poté nasledovala kratka prestavka, ktera poslouzila pro
pripravu dalSiho vystoupeni, jehoz protagonisty byly dé-
ticky z nasi materské skoly pod vedenim pani reditelky
Nadi Klasové a jeji kolegyné. V tomto programu vystou-
pilo aktivné 7 déticek (5 chlapct a 2 holCicky), dalsi dvé
dévcatka sedéla jesté s maminkou na jevisti a dva chla-
peckové pak vse sledovali s rodici v hledisti.

A bylo opravdu na co se divat; kromé rliznych pohybo-
vych kreaci jsme slySeli mnoho vanocnich pisnic¢ek a bas-
niek. Celé pasmo bylo skvéle pripravené a obé ucitelky
mély déticky po celou dobu vystoupeni pod kontrolou, vy-
borné je dirigovaly a vcas jim ukazovaly, co maji v danou
chvili délat. Kazdé vystoupeni bylo odménéno silnym po-
tleskem a ten nejsilngjsi pak zaznél na Uplny zavér.

Vanocni koncert probéhl v krasné vanocné vyzdobeném
sale a mél opravdu poklidnou a svate¢ni atmosféru.

vd
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VANOCE A JEJICH TRADICE

Advent

Toto tajemné slovo pochazi z latin-
ského ,adventus" — prichod. Je to
doba ocekavani prichodu Pané, na-
rozeni JeziSe Krista. Advent zahrnuje
Ctyfi nedéle cirkevniho roku a konci
24. 12., dnem narozeni Pané. Ad-
ventni doba byla dobou postni, do-
bou stfidmosti, provazena mnohymi
zakazy. Prestalo se tancit a nekona-
ly se svatby. Presto méli lidé tento
Cas radi. Zahrnoval nékolik péknych
svatkd, které ponékud zkratily dobu
Cekani a pFiprav na svatek nejoce-
kavanéjsi — Stédry den.

Tradice
vanocnich
stromk

Snad nejmladSim vanocnim zvy-
kem je strojeni stromku. Pfedchld-
ci klasickych smrckli, borovicek
a jedlicek byly pravdépodobné ovo-
cem, pentlemi a cukrovinkami zdo-
bené haluzky a pruty — tak zvané
dary pastyfské, a to jiz pti Fimskych
saturnaliich, poradanych ve staro-
véku. K nam se zvyk zdobit vanoc-
ni stromecek rozsifil z némeckych
oblasti, odkud se v 17. stoleti SiFil
po celé Evropé. Zdomacnél prede-
vSim v domech nejbohatsich més-
tant a posléze i Slechty. Do lido-
vych vrstev pronikal pomalu, nékde
ho neznali jesté koncem 19. stoleti.

Poprvé se klasicky vanocni strom,
jak ho zname i dnes, objevil v roce
1605 v némeckém Strasburku a byl
ozdoben rlznobarevnymi papiro-
vymi rlizemi, panenskymi jablicky,
cukrovinkami a pozlacenymi fetézy.

Roku 1816 zdobil uz i rakousky ci-
sarsky dvlr. V prlbéhu minulého
stoleti se zacal objevovat v aristo-
kratickych sidlech ve Francii, Anglii,
Dansku a Norsku.

Tradice
vanocnich
ozcdob

Stromecek lidé zdobili jednoduse
— Cervenymi jablicky, medovym pe-
Civem, orechy Ci pozlacenymi ore-
chovymi skotrapkami, pernicky, cuk-
rovim, suSenymi Svestkami a podob-
né. Hojné vyuzivali i jim dostupny
material — slamu, Sisky, papir, hobli-
ny, trnkové vétévky. Postupné prida-
vali barevné papirové fetézy slepo-
vané kvaskem, obrazky s namalova-
nymi vanocnimi motivy. Teprve 20.
stoleti pfineslo sklenéné, pernikové
a Cokoladové ozdoby.

Historie
betlem

K zobrazeni proslulé biblické scé-
ny inspirovalo jeho tvlrce narozeni
Krista a klanéni krald. VSeobecné se
soudi, ze prvni Zivy jeslickovy obraz
vytvoril FrantiSek z Assisi uz v roce
1223. V jeskyni nedaleko obce Gre-
cio v Umbrii dal umistit jesle vystla-
né senem. U jesli postavil osla a vola
a slouzil zde za pfitomnosti vesnica-
nl Stédrovecerni msi. Scéna se na-
tolik libila, ze byla napodobovana
v fadé italskych klasterd. V dobé go-
tiky se setkavame se Svatou rodinou
pfi cirkevnich hrach. Jezisek, nékdy
i Josef a Marie, byl vyfezan ze dreva,
ostatni postavy hrali Zivi herci.

Koncem 16. stoleti se o budovani
kostelnich betlém( zaslouzili jezui-
té konajici své misijni cesty ve vel-
ké casti Evropy, ale i v Asii a Jizni
Americe. Za skutetné predchddce
soucasnych jeslicek jsou povazova-
ny jeslickové oltare a skring, které
zobrazovaly Kristovo narozeni. Tyto
obrazy byly neménné. Teprve poz-
déji byly betlémové postavy, Cas-
to v Zivotni velikosti, premistovany
podle betlémské casové posloup-
nosti (oznameni prichodu Spasitele,
narozeni, klanéni krald). To zvysilo
zajem divakd.

Prvni kostelni jesle u nas byly
vystaveny o Vanocich roku 1562
v kostele svatého Klimenta na Sta-
rém Mésté prazském. Stavéni jesli
se rychle Sifilo i v okoli Prahy.

Biblicky pfibéh prosté Zzeny Ma-
rie s détatkem byl lidem velmi bliz-
ky, a tak vymysleli, jak by se ubohé
zené s déckem mohlo pomoci. Pod
rukama prostych femesinikli, né-
kdy i samoukd, zacaly vznikat nové,
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lidové betlémy. Ty uz byvaly umis-
tény do Ceské krajiny a staveni se
podobala venkovskym chaloupkam
a méstskym domlm. Postavicky vy-
jadrovaly snahu pomoci bezbranné-
mu ditéti a vedle dar krall snaseli
ditéti vSe potrebné k Zivotu i pro-
sti lidé.

Na konci 19. stoleti byly trhy
u nas, ale i jinde v Evropé, doslo-
va zavaleny sériové vyrabénymi fi-
gurkami v nékolika velikostech.
V tu dobu se k nam zacaly dovazet
z Drazdan a Innsbrucku vysttihova-
ci betlémy. Byly skladné a lehce se-
stavitelné. Za kratky cas vystfiho-
vaci betlémy malovali i nasi autofi.
Ve 20. stoleti ovladly trh vyhradné
vystfihovaci a skladaci betlémy. Se
zvykem zdobeni vanocniho strom-
ku zacaly vSak betlémy ustupovat.

Od 60. let minulého stoleti zajem
o jeslicky opét roste. Lidé si je zaci-
naji zhotovovat sami, nékteré dilny
je vyrabéji profesionalné. Objevuiji
se betlémy vyrobené z vizovického
peciva, Susti, slamy, keramiky nebo
moduritu. Rada sbératell betlémé
je zaroven i tvlrci novych jeslicek.

Historie
a vyznam
darkd

Obycej davat dary ,0 svatych no-
cich" je znamy od stfredovéku. Vanoc-
ni dar pomahal po cela staleti upev-
novat vzajemné svazky. Lidé veéili,
Ze prostrednictvim daru davaji Cast
sebe sama. Jednalo se ovsem o dar-
ky drobné, ¢asto vlastnorucné vyro-
bené, které s charakterem soudobé
nadilky maji pramalo spolec¢ného.

Drive se napt. détem a mladym li-
dem nadélovala Cervena jablicka
(symbol zdravi, sily a dlouhovékos-
ti), ofechy (slibujici moudrost a zra-
lost) ¢i sladké pernicky (pfislib rados-
ti a slasti mladi). Mladenci a panny
dostavali obvykle néjakou ozdobu.
Divky Casto naramky s tyrkysy nebo
bilymi perlami, které symbolizovaly
jejich Cistotu, poslusnost a povinnost
k rodicim. Kde na to rodina méla,
dostaval chlapec nebo divka zlaty
nebo alespon zlaceny fetizek nebo
naramek. Jeden ze zvykl vyzado-
val dat kazdému ditéti starSimu dva-
nacti let stfibrnou i zlatou minci. Po-
kud ji obdarovany cely vecer nepus-
til z dlané, mél zajistén bohaty Zivot.
Dospéli si s oblibou davali lahve s vi-
nem, sladkosti a kandované ovoce,
protoZe ty slibovaly sladky Zivot. Po-
kud nékdo chtél prat druhému slavuy,
Stésti a mnoho krasnych chvil, poslal
mu vonnou mast nebo vonavku...

Pfemrsténé nakladné dary jsou do-
ménou dnesni doby a pini spiSe funk-
ci uzitkovou. Pochopitelné vSak zdle-
Zi pouze na nas samych, zda i dnes
dokdzeme davat a pfijimat vanocni
darky jako upfimna poselstvi svych
srdci.

Zvyky
a obyceje

Lidé odedavna touzili poodhalit
rousku budoucna a dozvédét se, co
je v nasledujicim roce nebo v pFistich
letech Ceka, a budoucnost se snaZzili
ve svlj prospéch i ovlivnit. A jelikoz
vSechno mélo svij Cas, posloupnost
a neménny fad, budoucnost se pred-
povidala mimo svatku svatého Ond-
feje predevsim o Vanocich, zejména
o Stédrém dnu. Na stél se pohodilo
nékolik drobnych minci, které mély
rodiné prinést hodné penéz. Stejnou
Ulohu méla rybi Supina, ktera se no-
sila cely rok v kapsicce u vesty nebo
v portmonce Cili penéZence. Varila se
jidla, ktera byla symbolem hojnosti,
rozmnozeni penéz a hmotnych stat-
k@, napr. ¢ocka a hrach.

K ovliviiovani budoucnosti slouzily
lidem i rlizné byliny. Nékteré ucho-
vavali v platéném sacku pod polsta-
fem, jiné nosili pfi sobé nebo z nich
varili rlizné napoje lasky a zapomné-
ni. Nemnohé rostliny dokazaly na-
vratit divce milého. Dalsi ochrariova-
ly staveni pred bleskem, jako napf.
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netfesk Cili znebotresk, ktery se sa-
zel na stfechu chalupy. Trnité haluze
ochranily rodinu a hospodafstvi pred
zlymi vlivy.

Kromé penéz zajimalo lidi zdravi.
Za tim UCelem se pficné rozkrajova-
la jablka. Hvézdicka znamenala zdravi,
zvlast’ pékna dlouhy Zivot, kizek nebo
zkazené jablko signalizovaly nemoc,
kratky zivot ¢i smrt. Poustély se lodic-
ky vyrobené z plilky ofechu a kratké
svicky. Divky mély svicku bilou, chlapci
Cervenou. Komu lodicka doplavala nej-
dal, ten se dozil vysokého véku. Komu
svicka shorela rychle, toho Cekal Zivot
kratky. Spojeni se nebo priblizeni lodi-
Cek znamenalo dlouhodobé pratelstvi,
u dévcete a jejiho napadnika shiatek.

Véstilo se také z rozlousknutych ore-
chl, klepalo se na kurnik, tfaslo se
bezem a lilo olovo. Divky prosekaly
na rybniku led a co spatfily v hlubing,
to je pristi rok potkalo.

Hospodare zajimala hlavné ochrana
hospodafstvi a Uroda v pistich letech.
Jiz pri stavbé domu vysadil u chalupy
velky strom — javor, jasan, lipu, dub
nebo smrk, ktery chranil staveni pred
bleskem. Staveni jistil jesté o Vanocich,
kdy zastrCil kiistku od vecefe za tram,
opatroval ve svétnici svécenou vodu
nebo svécené haluze a svaté obrazky.

Na Stédry den se hospodéF postaral
o sad, vyhodnotil pokusné setby obi-
li, Cocky, hrachu a jinych plodin. Podle
chovani zvére, stavu plodin a vyvinu
pocasi odhadoval budouci Urodu. Rlz-
nymi magickymi obrady chranil stave-
ni pred Carodéjnicemi a dobytek pred
uhranutim.

Hold se vzdaval i vodé. V Trebétiné
u Led¢e nad Sazavou davala hospody-
né pfi veCefi kousek vanocky, jablko
a orech dévecce, aby jimi obdarovala
studanku. Dévecka dary hodila do stud-
né se slovy: ,Studné, studnicko, my ti
prinasime Stédrovecerniho vecera, abys
nam dala po cely rok dost vody."

Za okna se sypala mouka anebo se
vyhazovala na zéprazi do vzduchu, aby
se uklidnila meluzina a vichr.

Slepicim davala hospodyné varené
brambory s makem. VEfilo se, ze kolik
maku slepice sezobe, tolik snese pfis-
tim rokem vajec. TotéZ platilo i o hra-
chu.

Na Stédry den davaly hospody-
né houserovi a kohoutovi Cesnek, aby
dobte pojimali a byli bujni. Cesnek se
podaval také psovi, aby dobte hlidal
a byl zly na zlodéje.

Véstilo se také
z rozlousknutych ofechd,
klepalo se na kurnik, traslo
se bezem a lilo olovo.
Divky prosekaly na rybniku
led a co spatrily v hlubing,
to je pristi rok potkalo.

Po vecefi odndseli chlapci drobky,
kosti a pecky od vecefe stromlm, aby
dobre rodily, nékde je hospodar sam
zakopdval pod stromy. Zvlast' bohatd
Uroda byla ocekavana, kdyz se zbyt-
ky od vecefe zabalily do Cistého bilého
ubrousku.

VCelam se prilepsilo kouskem jablka,
nékolika vyloupanymi ofechy a misty
i kouskem cukrové homolky nebo tro-
chou fepného sirupu, aby mély pfisti
rok hodné medu.

Snad nejvice zvédavé a piné oceka-
vani byly divky, které se chtély vdavat.
Pecovaly o snitky tfesni, které mély za-
rucit vdavky v pfistim roce. Hazelo se
stfevicem a Spicka strevice urcila div-
ce osud. Smérovala-li ke dvefim, divka
odesla z domu — vdala se. Smérovala-
-li Spicka do mistnosti, vdavky se ne-
konaly.

Kdyz bylo v rodiné vice dévcat, kaz-
da ukrojila kousek chleba a poloZila jej
na stolicku nebo na zem. Ktery kou-
sek si vzal privolany pes jako prvni, ta
divka se nejdriv méla vdat. V Hor. Po-
¢aplech vafila dévéata na Stédry den
knedliky. Do kazdého zabalila listek se
jménem nékterého z napadnikd a pak
vhodila do vrouci vody. Knedlik, kte-
ry vyplaval na hladinu prvni, vyjmula
z vody a rozkrojila. Toho, jehoz jméno
bylo napsano na listku, méla urcité do-
stat za muze.

Na Domazlicku si dévCata tajné na-
psala na listky jména oblibenych chlap-
cl a vloZila je do modlitebnich kni-
zek. Na jitfni msi jeden listek vyjmu-
la. ¢ jméno na ném bylo, toho méla
dostat za muze. Na Roudnicku umyla
divka po vecefi nadobi, Sla vylit Spinu
na dvlr a tfikrat po sobé fikala: ,Liju,
liju stfez, zastékej mi pes, kde mdj
mily vecefi dnes?" V Trhové Kameni-
ci u Hlinska béZela dévéata na Stéd-
ry den do drevniku, kde nabrala naruc
polen a donesla ke kamndm. Byl-li po-
Cet polinek sudy, véfilo se, Ze se divka
vda; byl-li lichy, méla jesté Cekat.

Jinde divky sahly do hromadky polen
a jedno vytahly. Podle tvaru vybrané-
ho polinka usuzovaly, zda bude Zenich
maly nebo vysoky, tenky Ci tlusty, rov-
ny nebo hrbaty. Mnohé véstby a zvyky
upadly v zapomnéni, ale fada z nich se
udrzela az do pocatku dvacatého sto-
leti. S nékterymi z nich se dokonce se-
tkavame i dnes. Je to napriklad feza-
ni barborek, pousténi lodi¢ek nebo liti
olova. Pozbyly ale na vaznosti a obrad-
nosti, kterou dfive mély, a casto byla
zapomenuta i jejich plvodni symbolika.
Jsou spiSe kratochvilnou zabavou. Také
prostfedky k dosazeni vytCeného cile
jsou rlizné. Misto skorapek orechll se
pouzivaji plovouci svicky, namisto olova
cin, klasické barborky se nahrazuiji snit-
kami zlatice, kdoulovce nebo jinych dre-
vin, pfipadné fezanymi kvétinami. vd
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V nasem hodnoceni jednotlivych
zapast jsme v poslednim cisle skon-
Cili domacim duelem 9. kola, jez se
hralo v nedéli 20. fijna a ve kterém
jsme porazili Sokol Kolinec 4:0.

Dalsi vikend jsme jeli na pidu v té
dobé vedouciho tymu soutéze, TJ
Start Luby B. Na hristi velkého fa-
vorita jsme si nechtéli udélat moc
velkou ostudu a uhrat néjaky slus-
ny vysledek. Ale urcité nikdo nece-
kal, Ze jesté par minut pred koncem
budeme ve vedeni 1:0. Pak pfislo
bohuzel vyrovnani a v nastaveném
Case pak nestastna vlastni branka,
které vSak predchazelo jasné po-
staveni mimo hru, které asistent
rozhod¢iho neodmaval. Prohra 1:2
vzhledem k pribéhu utkani urcité
nebyla spravedliva, ale na to se jiz
nikdo ptat nebude.

Za tyden nas Cekal posledni do-
maci zapas podzimu, ve kterém
jsme hostili TJ Sokol Mécin. Samo-
zrejmé, ze hraci chtéli potvrdit vy-
borny vykon z Lub, ale ono to neni
nikdy tak jednoduché, jak se to
fekne. V utkani jsme brzy inkasova-
li, ale na tuto branku jsme brzy na-
Sli odpovéd' a srovnali jsme na 1:1.
Od té doby jsme byli jasné lepsim
tymem, ale tésné pred prestavkou
jsme obdrzeli smolny druhy gol.

Ve druhém polocase to byla pou-
ze hra na jednu branku, na tu na-
Sich hostd, ale nasim hractim se le-
pila smdla na kopacky. Vyrovnava-
ci branku jsme bohuzel nevstrelili,
a tak tento zapas skoncil nasi neza-
slouzenou prohrou 1:2.

Posledni zdpas podzimni cas-
ti jsme sehrali ve Vrhavéi s mist-
nim TJ Sokol. I v tomto duelu jsme
inkasovali jako prvni, ale nase re-
akce byla rychld a dvéma branka-
mi jsme skére dokazali otocit v nas
prospéch. Jenze jsme toto vedeni
neudrzZeli a jesté do polocasu pfisla
dalsi otocka a domaci dvéma slepe-
nymi goly skore opét otocili ve svij
prospéch. Druhy polocas vsak byl
cely v nasi rezii a jeSté jsme nas
vykon vysperkovali dalSimi tfemi
brankami. Konecny stav 5:3 v nas
prospéch odpovidal déni na hfis-
ti @ nas tym potvrdil stoupajici vy-
konnost. Jenom Skoda, ze podzimni
Cast skoncila.

Po pfijezdu z tohoto zapasu
do Svéradic nasledovala tradicni
.dokopna" a vzhledem k vysled-
ku byla vesela a radostna. Tym se
na ni seSel témér kompletni a dora-
zili i néktefi hraci ze zruseného ,B"
muzstva. Podzim vytec¢né zhodnotil
trenér Vaclav Stanék a slibil vsem
pfitomnym, Ze po tvrdé zimni pfi-
pravé se pokusi nase postaveni
v tabulce jesté vylepsit.

Podzimni tabulka vypada nasledovné:

1. TJSusice B 41:26 28 b.
2. TJSTART Luby B 39:25 27
3. SKMaly Bor 1929 33:17 26
4. TJ Sokol Mécin 31:27 25
5. T Sokol Pacejov 37:25 24
6. TJ Sokol Chudenice  38:27 22
7. TJ Sokol Vrhavec 3235 21
8. TJ Mécholupy B 29:23 20
9. TJTatran Dlouha Ves 16:18 15
10. TJ Nezamyslice 27:28 13
11. FK Svéradice 24:35 12
12. FK Dukla Janovice 3234 11
13. FK Okula Nyrsko B 20:51 8
14. TJ Sokol Kolinec 22:50 4

Hodnoceni ,,B" tymu po podzimni ¢as-
ti je jednoduché, protoze jak uz jsme
uvedli v minulém cisle, bylo muzstvo
béhem rozehrané soutéze z rocni-

ku 2024/2025 odhlaseno. Na podzim
odehral nas rezervni tym Ctyfi zapasy
a vSechny jednoznacné prohral. VSech-
ny jeho vysledky byly nasledné anu-
lovany.

Protoze tuto soutéz, III. tfidu, sk. B.,
nase bécko rozehralo, uvadime zde
konecnou tabulku po podzimni casti:

1.  FK Horazdovice B 332 21bh.

2. T Sokol Verechov 22:24 14

3. TJ Zihobce 1228 13

4.  TJ Sokol Kvasetice 12:16 10

5. SK Nalzovské Hory 11:13 7

6.  TJ Sokol Mysliv 10:13 7

7. T)Susice C 13:23 6

8.  TJ Sokol HradeSice B11:25 3
vd

Fotbalovy klub Svéradice
dékuje svym fanouskiim
za prizen v roce 2024

a do nového roku 2025

preje vSéem hodné zdravi,
spokojenosti a mnoho
uspéchii v osobnim
Zivoté.
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Kouzelne andelske zvoneni

Horici plamen dokaze divy. Prinasi s sebou svétlo
a teplo, pohled do plapolajiciho ohné mnohé
fascinuje a tlumi zaroven, inspiruje k rozjimani,
hledani vnitiniho klidu. Mozna praveé proto je
neodmyslitelnym symbolem Vanoc.

Pro kiestany symbolizuje prichod
MesiaSe, pro pohany blizici se slu-
novrat. Vanoce a Stédry den to ne-
jsou jen stromecky, darky, stédro-
vecCerni vecere, ale i ¢as na pose-
zeni s prateli, viné Caje s rumem
a chvile pro zastaveni se a zamys-
leni nad tim, ¢im Zijeme, jak Zijeme
a jak jde Zivot kolem nas. Chvile,
kdy bychom méli zpomalit sv{j uprk
Zivotem a zahalit se do zavoje klidu
a pohody. A pravé v této chvilce by-
chom méli vzpomenout na své dét-
stvi, lasky, radosti i Utrapy, pohodu
i neCas, prohry a vitézstvi. Pokusme
se zamyslet i my.

Pamatujete na Andélské zvoné-
ni? Snad kazdy si vzpomina na tu
svatecni chvili, kdy jako dité sledo-
val, jak Ctyfi zapalené svicky rozto-
¢i zvonkohru, jak se podmanivé mi-
hotani plaminkd odrazi v leSténém
kovu a postavicky se za jemného
cinkani toci a toCi. Tento okamzik
zlistdva nezapomenutelnym zazit-
kem pro mnoho lidi. Mozna ho jesté
notné otluCené a zacouzené mate
doma v krabici a vzdycky na Vano-
ce svlij poklad vytahujete. Andél-
ské zvonéni vétSinou mivaly doma
babicky. Zapalily frantisky a svicky
a za chvili se pokojem linula jemna
vliné a ozyvalo se tichounké cinka-
ni. Pravy zvuk Vanoc. V kouzelném
tichu andélské zvonky zvoni, na ma-
lou chvili se zastavil ¢as, domovem

vanilka a skofice voni, je Cas lasky,

nadéje a malych zazrakd v nas...
Uplné prvni plechové zvonici strom-

ky se zacaly vyrabét nékdy kolem

prelomu 19. a 20. stoleti v poryn-
ském Solingenu. Navazovaly na tra-
dici podobnych stromkd s vrtuli po-
hanénou svickami, které byly vyra-
bény ze drfeva. A ty zase na tradici
Uplné prvnich ,vanocnich stromd",
jaké se sestavovaly uZ ve stfedove-
ku. Tehdy se svickami osazovaly py-
ramidy sbité z prkynek a zdobené
svazanymi vétvickami. Ty byly mi-
mochodem také predchddci dnes-
nich vanocnich stromkd, které se
v méstanskych obyvacich zaca-
ly objevovat az béhem 19. stoleti.
Patent na vyrobu zvoniciho strom-
ku ziskala v roce 1905 firma Adri-
an & Stock ze Solingenu. Vyrobu

pozdéji prevzal taktéz solingensky
vyrobce nozd Paul Hartkopf, ktery
je vyrabél az do 60. let 20. stole-
ti. Tehdy uz byly stromky jednou
z nejoblibené&jsich vanocnich deko-
raci. Vyrabély se i jeji nejrlizn&jsi
varianty: tfeba k umisténi na vr-
cholek vanocniho stromku misto
hvézdy nebo ve zmensené podobé
jako ozdoba na vétvicky. (Jak ne-
bezpecné to muselo byt vzhledem
k zapalenym svi¢kam, je lehké si
predstavit.)

Druha svétova valka sice pfinesla
jisty Gtlum produkce, po ni se vSak
stromky zacaly rychle Sifit i do za-
hranic¢i. Vyrobu ve velkém rozje-
li Svédové, ktefi k nim pravdépo-
dobné pridali andilka, pfipominaji-
ciho tradi¢ni vanocni povést o tom,
7e na Stédry den vyzvanéiji na zvo-
ny v kostelich po celém svété pra-
vé andélé. A andélské zvonéni vy-
vazeli také do USA, kde byla po oz-
dobé velkad poptavka. Ujaly se tam
pod nazvem Angel Chimes, a pro-
toZe poptavka i nadale prevySova-
la nabidku, vzniklo na Uzemi Spoje-
nych statd hned nékolik firem — na-
priklad v Detroitu —, jez dodavaly
na trh vlastni andélské zvonéni.

Béhem 20. stoleti se zvonici stro-
mecek vyrabél v fadé dalSich zemi.
Pozadu nezlstalo ani Ceskosloven-
sko, kde se produkce v 50. letech
ujala frydlantska pobocka narod-
niho podniku Elitex Liberec. Uvést
na trh vyrobek jakkoli pfipominaji-
ci kfestanstvi vsak v dobé vrcho-
licitho komunistického Utlaku ne-
pfichazelo v Gvahu. Andilci museli
pry¢ a spolu s nimi zmizel i nazev.
Andélské zvonéni se preménilo
ve ,zvonici stromek" — a pod timto
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nazvem se vyrabélo az do konce
80. let. V soucCasné dobé si kaz-
dy zdobi domov uz na zacatku ad-
ventu. To za socialismu nebyvalo.
Ideologie zamlcovala to, jaky vy-
znam adventni ¢as ma, ateisté to
nezkoumali a ve Skolach si snad
nikdo netroufl na toto téma za-
vést rec.

A tak se na konci listopadu stro-
ze ozdobily za pomoci aranzérl
(tehdy dost frekventovany a za-
dany ucebni obor a prace) vylohy
obchodt, zavezl se vanocni sor-
timent: Cokoladové kolekce, va-
nocni ozdoby, pohlednice ¢i svic-
ky a Cekalo se, kdy do prodejen
Ovoce-zelenina pfijdou pomeran-
¢e, mandarinky nebo banany. Jak-
mile k tomu doslo, byl ¢as vyrazit
do fronty. Znovuobnovena tradice
Ceské vyroby a uchovani plvodni-
ho designu vas prenese do détstvi
a vasim détem daruje magickou
vzpominku, kterou jednou preda-
ji dal. Jednotlivé kovodily nesou
punc z valcoven plechu ve Vel-
kém Senové. Tyto jsou ru¢né liso-
vany v Rozmitale pod Tremsinem,
kde probiha i veskera nastrojar-
skd prace a zéaroven kompleta-
ce v chranéné dilné zaméstnava-
jici osoby s télesnym postizenim.
Ostatni  bizuterni  komponenty
jako jsou sklenéné perle, retizek
a zvonici koralek, maji svdj ptvod
na Jablonecku.

Je adventni ¢as. Zapomenme
na predvanocni shon. Rozsvitme
si vanocni svicky a zadivejme se
do jejich plaminku. V tichu vzpo-
menme na vsechny, které mame
radi, na ty, co uz s nami nejsou,
i na vSe, co jsme prozili a prozit
touzime.

(Zdroj: Andélské zvonéni,
Miroslav Klis Andres)
Zpracoval Vaclav Stroleny

Nejlepsi babskeé rady,
které se Vam budou
hodit v zimé

At Vas trapi zima, studené ruce
a nohy, anebo zima obecng, Cili nej-
chladn€jsi rocni obdobi, nase babky
si védéli rady se vsim. Vite jak vyzrat
na zimu? Inspirujte se babskymi radami.

Polévka je grunt
hlavné v zimé!

Viyvar vas postavi na nohy, a rozhod-
né také zahreje. VSechny polévky maji
tu kouzelnou moc. Pokud se nebojite,
klidné se vrhnéte i na asijské typy po-
lévek. Zazvorem, chilli nebo peprem se
v Asii neSetfi. Pokud vam je ale pikant-
ni asijska strava proti mysli, klidné z{-
starite u Ceské klasiky a uvarte si po-
radny vyvar!

Babské rady na zahrati

Mélokdo ma doma jako v sauné. Set-
fit s teplem neni jen moudré, ale i nut-
né. Chcete se prohrat? Nejefektivnéjsi
je to zevnitt, a viibec neni potfeba za-
Cit rano panakem slivovice. Na prohra-
ti pouzivaly nase babicky koreni, Caje
i kfen. Takovy kren vas protahne uz pri
strouhani,

A co teprve smichany s medem! Je-
den nastrouhany kien smichejte s dve-
ma |zicemi medu a uZivejte trikrat den-
neé. Pripravte si saldt s kienem Ci kien
k masu z vyvaru, ktery uz jste uvafri-
li. Nebo znate jiny dobry recept s kre-
nem? Pustte se do né;j.

Prohrejte se napoji
jako nase baby

Chcete se prohrat alkoholem, ale neni
dlivod to prehnat? Udélejte si svarak,
mléko s rumem a medem nebo grog.
Obcasna konzumace alkoholu neusko-
di, ale rozhodné neni dietni! Takze po-
zor, pokud drzite povanocni odtucrio-
vaci kdru. Pak radéji pijte Caje. Napfi-
klad zazvorovy vas poradné rozehreje,
a navic pomdize prokrvit i koncetiny.

Jak bojovat s nachlazenim

1. Hodné pijte

Kdyz vas organismus bojuje s naka-
zou, potrebuje dostatek Zivin. Proto ne-
zapominejte na odpovidajici prijem te-
kutin. Zakladem je Cista voda, v obdobi
nachlazeni ale skvéle poslouzi také by-
linkové Caje z hefmanku ¢i Salvéje, kte-
ré kromé hydratace zajisti také antioxi-

Stalici v boji s nachlazenim je i zazvor.
MUZzete ho nastrouhat a smichat s me-
dem nebo se do n&j zakousnout za sy-
rova, stejné tak ale mizete zazvor pouzit
do caje. Kofen najemno nastrouheite,
zalijte horkou vodou a po chvili louhova-
ni ho dochutte medem a citronem.

Pfi nachlazeni vynechejte nebo ale-
spon omezte alkohol a napoje s vy-
sokym obsahem kofeinu. Ty maji totiz
opacny Ucinek a organismus odvodiu-
ji, coz vede k dehydrataci a zbytecné
namaze uz tak oslabené imunity.

2. Nezapominat na vitaminy

Také vam rodice fikali, ze kdyz jste
nachlazeni, musite jist hodné ovoce?
Vérte nebo ne, méli pravdu. Dodrzova-
nim doporucenych davek ovoce a zele-
niny vyrazné zvysite obranyschopnost
pred viry, jejich dopliiovani je ale di-
lezité, i kdyZz uz nemocni jste. V boji
s priznaky nachlazeni hraje hlavni roli
vitamin C, ktery najdete v Sipcich, cer-
ném rybizu, citrusech, ale i rlZickové
kapusté nebo brokolici.

3. Oblozte si krk podle Priessnitze

Na kaSel a bolest v krku zabere
i specialni zabal, ktery vymyslel jeden
ze zakladateld pfirodniho lécitelstvi
Vinzenz Priessnitz. Priessnitzllv za-
bal funguje na principu teplotni regu-
lace téla a prispiva ke zvySenému pro-
krveni postizené oblasti, a tim padem
ke zrychleni hojivych procesd. Nejprve
zabalte krk do latkového kapesniku na-
moceného ve studené vodé. Pridejte
suchou neprodysnou vrstvu v podobé
silného platna, Satku nebo igelitu. Pak
obalte krk dalsi suchou latkou.
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Informace k jizdnému ve verejné dopravé a vyuziti predplatného pro pravidelné dojizdéni.

Integrovana doprava plzenskeho kraje

dospéli | dité osoba doprov. | dité mladez student diéchodce
do6let |ditd do6let*)|6-15let | 15-18let | 18-26let | **)
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 14 0 7 7 7 7 7
Horazd'ovice [ xoqo12thé 1 meésic (31 dni) 330 0 165 165 165 165 165
pfedplatné 6 mésicd (183 dni) 1584 0 792 792 792 792 792
predplatné 1 rok (365 dni) 2900 0 1450 1450 1450 1450 1450
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 14 0 7 7 7 7 7
Chanovice | zo4niatné 1 mésic (31 dni) 330 0 165 165 165 165 165
predplatné 6 mésictl (183 dni) | 1584 0 792 792 792 792 792
predplatné 1 rok (365 dni) 2900 0 1450 1450 1450 1450 1450
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 31 0 15 15 15 15 15
Blatna predplatné 1 mésic (31 dni) 660 0 330 330 330 330 330
pfedplatné 6 mésicd (183 dni) 3168 0 1584 1584 1584 1584 1584
predplatné 1 rok (365 dni) 5800 0 2900 2900 2900 2900 2900
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 26 0 13 13 13 13 13
Susice predplatné 1 mésic (31 dni) 660 0 330 330 330 330 330
predplatné 6 mésictl (183 dni) | 3168 0 1584 1584 1584 1584 1584
predplatné 1 rok (365 dni) 5800 0 2900 2900 2900 2900 2900
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 46 0 23 23 23 23 23
Klatovy ***) [ tedplatné 1 mésic (31 dni) 1320 0 660 660 660 660 660
predplatné 6 mésicti (183 dni) | 6336 0 3168 3168 3168 3168 3168
predplatné 1 rok (365 dni) 11600 0 5800 5800 5800 5800 5800
Svéradice — | jednotlivé jizdné (jeden smér) 36 0 18 18 18 18 18
Strakonice [ xodpjatné 1 mésic (31 dni) 990 0 495 495 495 495 495
predplatné 6 mésicl (183 dni) | 4752 0 2376 2376 2376 2376 2376
predplatné 1 rok (365 dni) 8700 0 4350 4350 4350 4350 4350

*) Pro nabiti predplatného je nutné predloZeni potvrzeni Ceské spravy socialniho zabezpeéeni o pfiznani penézité pomoci v matefstvi.
**) Po predlozeni potvrzeni o pobirani diichodu na prodejnim misté Plzeriské karty.
*%*) Plati pro cestu autobusem, pro cestu vlakem je potfeba o jednu zénu vice.

-

.

- -+

Natbovskd

AT
'
054

Susice

" . 051 Chanovice _
0527 . ¢

Horazd'ovice
w— -1'525&&@5&& Hostice

nex. .

=

s
el
iy

¥

Pfedplatné jizdné plati: m v kazdy den véetné vikendl a svatkd m pro vSechny dopravce
v ramci integrované dopravy Plzenského kraje bez rozdilu, zda se jedna o autobus i viak;

Predplatné se vztahuje i na dalkové spoje. Napriklad na linku ze Susice do Prahy. Pokud ma
drZitel nabité predplatné na trase Svéradice - Susice nebo Svéradice - Horazd'ovice nebo Své-
radice - Blatna, m{ize spoj v tomto Useku vyuZzit. Pokud jede ze Svéradic do Prahy a ma nabité
predplatné pro Usek Svéradice - Blatna, kupuje si jizdenku do cilové stanice az z Blatné.
Nosicem predplatného je bud'to fyzicka Plzenska karta nebo aplikace Virtualni karta dostup-
Prodejni misto GW Train, Horazdovice, TyrSova 427, Tel.: +420 734 359 894

Provozni doba: pondéli - patek 4:15 - 21:00, sobota - nedéle 6:15 - 21:00

V pfipadé jakychkoliv dotazli se mézete kdykoliv obratit na: Ing. Vaclav Dusek — 724596122, mail: dusek.112@seznam.cz

Zpracoval Ing. Vaclav Dusek
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HOSPODA U TURKU

Novy najemce nasi hospody pan Petr Kvasnicka se
ujal provozu se zacatkem prosince. V zimnich mésicich
bude otevieno ve Ctvrtek od 16 do 22 hodin, od pat-
ku do nedéle bude otevieno vzdy od 11.30 a tésit se
méZete na poctivou domaci kuchyni. Novy najemce se
tési na vas a zve vas na prijemné posezeni. Pfijd'te si
pochutnat na dobrém obédé nebo si jen dat néco dob-
rého na chut.

SVATECNI OTEVIRACI DOBA
Utery 24.12. 13.00 — 17.00
Streda 25.12, 16.00 — 24.00
Ctvriek 26.12. 16.00 — 22.00
Pitek  27.12. 11.30 — 24.00
Sobota 28.12. 11.30 — 24.00
Nedéle 29.12. 11.30 - 22.00
Pondéli 30.12. ZAVRENO
Utery  31.12. 16.00 - 24.00
Stieda 1.1 11.30 - 22.00

PEDIKURA NA OBECNIM URADE

Od ledna bude znovu obnovena sluzba pedikérky pro
vSechny nase obc¢any. Kazdé sudé utery ji pro vas bude
zajistovat pani Karla Hokrova, objednat se a domluvit
vSe potifebné mizete na telefonni Cisle 724 318 881.

ZAMER O PRONAIMU

Obec Svéradice

v souladu s ustanovenim § 39 odst. 1

zakona €. 128/2000 Sb., o obcich, v platném znéni
vyhlasuje zamér pronajmu prostor ve fotbalo-
vych kabinach urcenych k obcerstveni (klubov-
na, kuchyika, pfirucni sklad)

Pfedmétem pronajmu jsou nebytové prostory umis-
téné ve fotbalovych kabinach na pozemku p. €. st. 140
v k.U. Svéradice, objekt je ve vlastnictvi obce a je za-
psan na LV ¢. 1.

Nebytové prostory o celkové vymére cca 64 m? tvo-
fi klubovna, kuchyika a pfirucni sklad. S novym na-
jemcem bude uzaviena smlouva na zkuSebni dobu

do 31. 12. 2025 s moznosti jejiho prodlouzeni. Soucasti
smlouvy bude provozovani vefejného WC.

Pronajem je mozny od 1. bfezna 2025.

Zajemci o pronajem mohou podavat pisemné nabid-
ky s podnikatelskym zamérem na zajisténi kvalitniho
obcerstveni do 31. ledna 2025. Zajemce doloZi podni-
katelské osvédCeni pro provozovani hostinské ¢innos-
ti. Vice informaci poskytneme na obecnim Gfadé nebo
na tel. 602 262 441.

NOVOROCNI POCHOD

Zmény nas letos Cekaji v organizaci Novoroc¢niho po-
chodu. Dlouholetou trasu vedouci pres Topol do Slati-
ny jsme protentokrat zménili z dvodu velkého provo-
zu na hlavni silnici. Nova trasa povede po nové paterni
cesté smérem na Babin a zastavka s obclerstvenim se
uskutecni u Kolarl. Zpatecni cestu si mlzete vybrat ze
dvou variant — kdo bude mit jesté elan, mdze zvolit tra-
su pres Rasek, nebo se mizete vydat po silnici rovnou
domd. Hospoda U Turkl bude na vSechny vymrzlé tu-
risty pfipravena, v nabidce bude c¢esnecka, ovar nebo
jitrnice a samoziejmé Siroka nabidka napojd. jd

s

{' OBEC SVERADICE
2 PORADA TRADICNI
)

I o\
NOVOROCHI
POCHOD

PRUDTE S NAMI VYKROCIT DO NOVEHO ROKU

VE STREDU 1. LEDNA 2023

PREZENTACE 13:00 - 13:30
VE VESTIBULU OBECNiHO URADU

TRASA Svéradice - Babin - Svéradice

R
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE / INFORMACE

SVERADICE

20:00 hod. — MYSLIVECKY BAL
— hraje kapela Fortuna
o KD Svéradice

stieda 1. ledna

13:00 - 13:30 hod. — NOVOROCNI POCHOD

— prezentace ve vestibulu obecniho Gfadu

— nova trasa: Svéradice — po nové paterni cesté do Babina —
Babin - Svéradice

— obcerstveni v Babiné u pana Kolare v ,Parezové chaloupce®

sobota 18. ledna

20:00 hod. — HASICSKY BAL
hraje kapela TROLING STONES
— porada SDH Svéradice

* KD Svéradice

20:00 hod. — SPORTOVNI BAL

— hraje kapela AVANGER

— tradi¢ni akce fotbalového klubu, bohata tombola
* KD Svéradice

CHANOVICE

PESI POCHOD - K ucténi a zachovani ptirody a Zivota

v Posumavi — 22. ro¢nik

— trasa: Chanovice — Dobrotice — Holkovice — Placek —
Ujezd u Chanovic . Chanovice (9,5km)

V NASE VESNICE
y Svéradice

— start: 8:30 — 9:30 hod. v v IC zamku Chanovice

— ukonceni: 12:00 hod. v KD Chanovice,
vyhodnoceni, Inko a poté zahraje kapela
Nektar Boys

— startovné: 100K¢ (bude pouZito na Uhradu
obcerstveni Gcastnikl a na tiskoviny)

HORAZDOVICE

15:00 hod. — Predsilvestrovské
~,POSEZENI s PiSNICKOU™

— hraje Mala muzika Nause Pepika
* KD Horazd'ovice

20:00 hod. — ,,MALY SILVESTR"
— celovecerni bigbit se skupinou Parkan
e KD Horazd'ovice

a ifastny novy rok zozs
preje

Obec Svéradice

Viydava obecni Ufad ve Svéradicich.
K tisku pripravuje redakéni rada ve slozeni:

Séfredaktor: Vaclav Dusek

redaktori: Blanka VIckova, Mgr. Petr Jechort (jazykova korektura),
Jindfigka Dolakova, Ing. Marie Sulcova, Vaclav Stroleny

tisk: SV, spol. s r. 0., pocet vytisk{i: 200ks; neprodejné




