NA POMOC RODICUM

SEMINARE S ODBORNIKY NA VYCHOVU A VZDELAVANI DETi A ZAKU

Porada Mistni akéni skupina PoSumavi v ramci projektu Mistni akéni
plan rozvoje vzdélavani pro SO ORP Horazdovice

Vstup na seminare je /DARNMA

Prosime o pFthé§en|' p‘r'edem - na uvedenych odkazech, na emailu map@masposumavi.cz nebo na
tel. Cisle 720 982 172. Vam to zabezpeci upozornéni pired akci emailem (v pfipadé uvedeni telefonu obdrzite v den
konani SMS), dodani odkazi na on-line seminafe a nam pfipravu materiald a organizaci akce.

16:00-18:00 hod.

Dam EDEN,
Nameésti Miru 19
(dfive sidlo Uradu

odvaziné pfi objevovani svéta. Nabidneme
rodi¢m nahled na to, co je to strach a kde
se bere, jak se strach a Uzkost v rodiné
predavaiji, jaké jsou béziné projevy
Uzkostného ditéte a co mohou rodice délat,

CO?KDY?KDE? ANOTACE KDO je lektorem?
STRACH A Pfenos nasich strachi — tzkostné déti Bc. Zuzana Smithovad - manaZerka, koucka
. Strach je pfirozenou soucasti naseho Zivota | g lektorka semindfii pro rodice a pedagogy.
VYCHOVA i vyvoje déti. Nékdy ale nase vlastni obavy | pjouhodobé se vénuje tématiim komunikace,
nevedomky prenasime na déti a ty pak vychovy a vztah( mezi rodici a détmi,
St 22.10.2025 mohou byt Uzkostn&jsi, nejist&jsi a méné

predevsim v ndro¢ném obdobi dospivani.
Jejim cilem je poskytovat
rodi¢im praktické
ndstroje, jak budovat

| vztah s détmi zaloZeny

o vv

na duvére, respektu a

vyuziti knih a pohadek s ukdazkami zajimavé
literatury. Citlivym détem tak porozumite,
naucite se, jak je podporovat, vést k
sebepoznani, samostatnosti a odolnosti.
Odkaz na pfihlaseni:
https://forms.gle/1nZvUrgn279217yL9

prace) aby své déti podpofili v odvaze a vzdjemném porozuméni.
2. patro samostatnosti. Vice o jeji prdci najdete
Odkaz na pfihlaseni: 5 na
https://forms.gle/gzH54xjkRFe2]bBb8 WWw.zuzanasmithova.eu.
Vysoka citlivost se tyka zhruba pétiny
HYPER- populace a vyznacuje se velmi citlivou Ludmila Bakonyi Selingerovad
nervovou soustavou. Pro déti predstavuje Spisovatelka, autorka 18 knih pro déti,
SENZITIVITA znac¢nou vyzvu ohledné socializace, lektorka, redaktorka, dvojndsobnd maminka
U DETI vzdélavani, emocniho Zivota a pfekonavani | a pedagoZka.
i béZnych problémd. Pfi spravném pfistupu
m{iZe znamenat zajimavy potencial
- k rozvoji. Kdyz se vSak hypersenzitivita pfi
Ct 30.10.2025 vychové nezohledni, znamena pro dité Zakladnim
16:00-18:00 hod. znacné rizika a dokonce muze dojit k stavebnim
zaméné s jinymi diagndézami. Povime si, co kamenem
ON-LINE - je to vysoka citlivost a jak se projevuje, jak rustu
webinaF je uréen pro | ji poznat konkrétné u déti a jak ovliviiuje spolecnosti,
rodice, verejnost vzd&lavani. Sezndmite se se souborem je
vychovnych doporuceni, technikami na preddvdni
zklidnéni a podporu a podivame se také na znalosti a

zkusenosti. A nejlépe lidsky, prakticky, hravé
a pochopitelné, aby si posluchac¢ odnesl
opravdové pozndni, které mizZe pouZit ve
vlastni praxi.



mailto:map@masposumavi.cz
https://forms.gle/gzH54xjkRFe2JbBb8
http://www.zuzanasmithova.eu/
https://forms.gle/1nZvUrqn279217yL9
https://www.pohadkovalida.cz/knihy/

NETOLISMUS
U DETI

= zavislost na tzv.
virtualnich drogach

Ut 4.11. 2025
16:00-18:00 hod.

Sal Méstské
knihovny
v Horazdovicich

Soucasna doba je specificka tim, Ze je ¢ast
nasich Zivotl propojena s modernimi
technologiemi. Pfedevsim s internetem
(pfes PC Ci chytré telefony). Existuje jiz fada
studii, které poukazuji na to, jaky a jak
vyznamny maji tyto technologie vliv na
mozek a mysleni ¢lovéka, na motivacni
¢asti na pamétové a ucebni oblasti rozvoje
ditéte. Obzvlastné u déti, kde se teprve
struktura mozku a jeho neuronova sit tvofi.
TudiZ je vliv modernich technologii na jejich
mozek vyraznéjsi nez u lidi starSich
generaci. Firmy Facebook, Youtube, Google
a porno pramysl této oblasti vyuzivaji pro
svlij obchod. Systém téchto sluzeb je
zdmeérné zameéren na centrum odmeén,
které poté mohou vyrazné snizovat i zajem
o studium, protoZe neni pro studenty
"zabavny" a ve srovnani s technologii je pro
né nezajimavy. Cilem seminare je
informovat o moznych dopadech a to, jak
na zaky, tak na nas samotné.

Odkaz na pfihlaseni:
https://forms.gle/Nuh50fCy6HEmbYWw6

Mgr. Stefan Schwarc

Je psychoterapeut, hypnoterapeut, kouc a
Skolitel. Jeho cilovad prdce spocivd v
individudlni a skupinové prdci s dospélymi.
KaZdorocné pfipravuje a skoli mnoho
tuzemskych a mezindrodnich kurza, vétsinou
na témata psychoterapie, dovednosti ve
vychové nebo
zdZitkova
pedagogika a
neformdini
vzdélavani. Je
zakladatel
spolku Do svéta
z.s. a odborny
reditel pro
oblast prevence
rizikového
chovani.

www.dosveta.org

CITOVA VAZBA:
Jak byt bezpe¢nym
bodem pro své
dité

St12.11. 2025
16:00-18:00 hod.

Dam EDEN,
Namésti Miru 19
(dfive sidlo Ufadu

Pojdte s ndmi objevovat, jak vytvaret

s détmi pevné a bezpecné vztahy.
Sezndmime vas s principy citové vazby a
praktickymi tipy, jak podporovat blizkost,
porozuméni a divéru v kazdodennim
Zivoté. Inspirujeme se pfistupem Gordona
Neufelda, ktery ukazuje, jak naplfiovat
zakladni emocni potreby déti a jak zvladat
vzdor i odtazZitost. Prozkoumame nejen
teorii, ale nabidneme i praktické pfiklady
s postupy, aby rodi¢e mohli byt pro své déti
opravdovou bezpecnou oporou.

Bc. Zuzana Smithova

ManaZerka, koucka a lektorka semindri pro
rodice a pedagogy. Dlouhodobé se vénuje
tématim komunikace, vychovy a vztahi
mezi rodici a détmi, predevsim v ndrocném
obdobi dospivadni. Jejim cilem je poskytovat
Pl e (i rodi¢im praktické
ndstroje, jak budovat

- vztah s détmi zaloZeny

' na duavére, respektu a
vzdjemném porozuméni.
Vice o jeji prdci najdete

prace) na
2. patro Odkaz na prihlaseni:
https://forms.gle/xJ2K3Jt828KBITCHA www.zuzanasmithova.eu.

JAK POMOCI Jaké jsou signdly toho, Ze moje dité zaZiva | Lektorka: Mgr. Vladimira Brandova
DiTETI, KTERE %ikanu.? Aco kdlyi by bylo mé dité tv|'m, kdo | cely profesni z"/:vot | |

~o  z Sikanuje? Poznam to? Co mohu udélat? se vénuje prdci RV
gAZIVA Téchto témat se dotkneme v prednasce a v oblasti détské ‘s
SIKANU? otevieném povidani. psychologie, at ji?

Ut 18.11.2025
16:00-18:00 hod.

Charita Horazdovice
— spolecenska
mistnost,

Palackého 1061

Dotazy mUlzete uvést pfimo do
prihlasovaciho formulare (budou predany
anonymné lektorce pro zarazeni do
seminare), pripadné je mlZete na listecku
predat organizatorlim akce pfi vstupu do
vzdélavaci mistnosti.

Odkaz na prihlaseni:
https://forms.gle/SkHJLTzuPs7Ypjd57

drive v
Pedagogicko-
psychologické
poradné, tak nyni
jako skolni psycholog. Blizkd je ji oblast
rodinné terapie a dusevniho zdravi. Neni
klasicky pfedndsejici s presné pfipravenou
prezentaci, ale rdda si se zdjemci povidd na
dané téma a tvori tak obsah setkdni spolecné
s ucastniky.



https://forms.gle/Nuh5ofCy6HEmbYWw6
http://www.dosveta.org/
https://forms.gle/xJ2K3Jt8z8KB9TCHA
http://www.zuzanasmithova.eu/
https://forms.gle/SkHJLTzuPs7Ypjd57

STRATEGICKA
VYCHOVA DETi

St 26.11.2025
16:00-18:00 hod.
DUm EDEN,
Namésti Miru 19
(dfive sidlo Uradu

Objevte, jak prejit od reaktivniho
rodi¢ovstvi k védomé strategii.
Prozkoumame, proc je nuda pro rozvoj
kreativity ditéte klicova a jak se vyhnout
pretizeni. Dozvite se, jak

nahradit tresty laskavou duslednosti a jak
porozumét skute¢nym potfebam, které
stoji za chovanim vaseho ditéte. Ziskate
praktické ndstroje pro budovani spoluprace
a pevného vztahu, ktery se opira o

Bc. Zuzana Smithova

ManaZerka, koucka a lektorka semindri pro
rodic¢e a pedagogy. Dlouhodobé se vénuje
tématum komunikace, -‘
vychovy a vztaht mezi
rodi¢i a détmi,
predevsim v ndrocném
obdobi dospivani. Jejim
cilem je poskytovat
rodi¢im praktické
ndstroje, jak budovat vztah s détmi zalozeny

prace) vzdjemny respekt. na duvére, respektu a vzdjemném

2. patro Odkaz na pfihlaseni: porozumeni. Vice o jeji prdci najdete na
https://forms.gle/p7d8qFgkBHxCwti6A WWW.zuzanasmithova.eu.

DETI V tomto seminaf/webindfi pro rodice se Bc. Zuzana Smithova

S PORUCHOU ponofime do svéta déti s ADHD/ADD. ManaZerka, koucka a lektorka semindfi pro

2 Spole¢né prozkoumdme, co porucha rodice a pedagogy. Dlouhodobé se vénuje

SOUSTREDENI soustfedéni skute¢né znamena a jak se tématim komunikace, vychovy a vztahii
projevuje v bézném Zivoté, od ranniho mezi rodi¢i a détmi, pfedevsim v ndrocném

St 3.12.2025 vstavani po domaci ukoly. Cilem je obdobi dospivadni. Jejim cilem je poskytovat
pochopeni poruchy soustifedéni a nalezeni | rodicim praktické ndstroje, jak budovat

17:00 - 19:00 hod. cesty k podpofe vaseho ditéte. Hlavnim vztah s détmi : e

online nebo bodem bude inspirativni rozhovor s dcerou | zaloZeny na :

hybridné lektorky, kterd méla v détstvi poruchu davére,

Dam EDEN, soustfedéni diagnostikovanou a podélise s | respektu a

Namésti Miru 19 nami o své jedinecné zkusenosti a rady vzdjemném

(dive sidlo Uradu z pohledu mladého dospélého. Pfijdte porozumént.

oréce) ziskat praktické tipy, které vdm pomohou Vice o jeji

2. patro zvladat kazdodenni vyzvy s ldskou a prdci najdete

pochopenim.
Odkaz na prihlaseni:
https://forms.gle/LQcUKXTMcJxHz8cm8

na L2t
www.zuzanasmithova.eu.

ROLE POHADEK
V DETSKEM
VYVOII

St 10.12.2025
16:00-18:00 hod.
On-line

pro verejnost i
pedagogy

Détstvi a pohadkovy svét k sobé
neoddélitelné patfi. Co vlastné ale détem
pohadky pfinadsi? Pfidejte se na webinat,
kde si povime pfinosy pohadky z pohledu
nékolika rovin, at uz jde o vychovnou,
psychologickou nebo socidlni. Co se skryva
za poselstvi v jednotlivych postavach?
Jakou roli hraji, pfi procesu vyvoje, vztaht a
sebeidentifikace ditéte? Které tézkosti
mohou détem pomoci prekonavat?
Rekneme si specifika véku v pfistupu

k pohadkam, porovname si riizné literarni
utvary a jejich prinos. Ukazeme si, jak
pfirozené a nenasilné lze déti pomoci
pohadek vést a usnadnit jim prekonavani
Utrap a probléma vsednich dni. Diky tomto
webinari hloubéji porozumite podplrnym
mechanismim v pohadkach a jejich vyuziti
ve vychovném procesu.

Odkaz na prihlaseni:
https://forms.gle/71PNbtPHPuJcVSPd8

Ludmila Bakonyi Selingerova

Spisovatelka, autorka 18 knih pro déti,
lektorka, redaktorka, dvojndsobnd maminka
a pedagozka.

Zakladnim
stavebnim
kamenem
rastu
spolecnosti, je
predavani
znalosti a
zkusSenosti. A nejlépe lidsky, prakticky,
hravé a pochopitelné, aby si posluchac
odnesl opravdové pozndni, které mize
pouZzit ve vlastni praxi.



https://forms.gle/p7d8qFqkBHxCwti6A
http://www.zuzanasmithova.eu/
https://forms.gle/LQcUkXTMcJxHz8cm8
http://www.zuzanasmithova.eu/
https://forms.gle/71PNbtPHPuJcVSPd8
https://www.pohadkovalida.cz/knihy/

BEZPECNOST
V KYBER -
PROSTORU

Po 15.12.2025
16:00-18:00 hod.

DUm EDEN,
Namésti Miru 19
(dfive sidlo Uradu
prace)

2. patro

Jak udrZet déti v bezpeci?

Mnoho trendd, které se dnes ve
spole¢nosti odehrava - rozvoj a popularita
umélé inteligence, chytrych domacnosti,
expanze svéta her aj. - Cini iz déti
potencialni cile. Ochrana déti pred
hrozbami kybernetické bezpecnosti
vyzaduje proaktivni opatfeni ze strany
rodic. Seminar bude o nejnovéjsich
hrozbach , potencionalnich rizicich,
pravidlech k zajisténi bezpecnosti a
nastrojich, které mGzeme vyuzit na
ochranu nasich déti.

Odkaz na pfihlaseni:
https://forms.gle/HGU3HUZ7S02jn3iQ7

Lektor: Martin Pecka

Konzultant pro skoly v oblasti informacnich
technologii - IT GURU, pracujici v Ndrodnim
pedagogickém institutu a ktery poskytuje
Skoldm odbornou
pomoc pfi spravé IT,
reseni infrastruktury
Ci bezpecnosti stavu
sité

Spolufinancovano

Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



https://forms.gle/HGU3HuZ7So2jn3iQ7

