Matetska skola Svéradice, okres Klatovy, p.o.
Provozni a stravovaci rad Skolni jidelny

C.j.:122025 Uginnost od: 1.9.2025
Spisovy znak: Skarta¢ni znak: A
Zmény:

I. Provozni ¥ad SJ

* vedouci SJ a pracovnice kuchyné se ¥idi danymi hygienickymi vyhlaskami, vnitinimi
pfedpisy a smérnicemi:

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb. , kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz Skol, ptfedSkolnich zatfizeni a n€kterych Skolnich zatizeni

vyhlagka MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

Provozni fad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné,
Pokyny BOZP

* §J dodrzuje : a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pfi piiprave jidla
- norma syrového masa -
- doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje
* §J vede piedepsanou evidenci.

* Do kuchyné a skladu potravin maji p¥istup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim
prikazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.
ZDRAVOTNI PRUKAZ OD 1.7.2023 ZRUSEN.

* 'V kuchyni je vyvéSen seznam rizikovych potravin.

* Rodice mohou vznaset pripominky ke stravovani déti u vedouci SJ.

IL. Stravovaci ¥ad SJ

* ¢asovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tiidach
presnidavka obéd svaina
Trida 1 09:00:00 12:00:00 15:00:00

® Stravné : celodenni - 48,-K¢



bez svadin 38,- K¢ ( tyka se pouze déti, které chodi po ob&d¢ cely
meésic a tato skutecnost byla nahlaSena v kancelati SJ pred zacatkem daného mésice)

Déti s odkladem — 50,- K¢
Déti s odkladem poledenni 41,- K&

* Poplatky za stravné se hradi
-inkasem meésic zpétné ( to znamena napft. za zafi v fijnu)

* Nepritomnost ditéte je tfeba nahlésit (prostfednictvim pani ucitelky) prvni den
absence, nejpozdéji do 8.00 h, jinak je uctovano stravné v plné vysi !
* Nebo pies el. aplikaci do 12. hodiny ptfedeslého dne v pracovni dny

* Odchod po obédé - pokud je tato skute¢nost nahlasena rano do 8.00 h. pani
ucitelce, je ditéti svacina zabalena a rodice jsou srozuméni, Ze svacina je urcéena ke primé
spotiebé.

IIL. Stravovaci ¥ad SJ pro dospélé

* stravovani dospélych se fidi vSemi vySe uvedenymi vyhlaskami

* finan¢ni normativy a vyzivové normy jsou zidkonnym ustanovenim, které je
bezpodminecné nutné dodrzovat a kontrolovat.

* pracovnici MS a SJ maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo, dopliikova
jidla mohou odebirat pouze za plnou uhradu ndklad na potraviny a vécnych a provoznich

naklada

* vyse finan¢niho normativu je stanovena na 74,-K¢
e stravné — zaméstnanci MS K¢ (+ 35,- K¢ a 12,-K¢& ptispévek
z FKSP)

* ptispévek od zfizovatele 27,- K¢
Na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat jidlo
v dob¢ obéda okamzité po jeho vydani. Je neptipustné jidlo dale skladovat (nelze nechavat na

kuchynikach, v lednici, ve vlastnich nddobéch atd.). Z toho vyplyva ptisny zdkaz odnaseni
jidla z MS §25.

IV. Informace o stravovani v MS

Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim



tomu je prizpisobena skladba jidelniho listku
ve strave je zatazen zvysSeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,
ovocnych a zeleninovych salati, lusténinovych salatli a pomazanek,
cerealniho peciva a mlécnych vyrobkl

* je dodrzovéan pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citronem ...

- vitaminovy napoj s jodem
(soucasti pitného rezimu neni mlé¢ny napoj podavany k presnidavce)
* po dohodg rodi¢t s vedenim MS a SJ je mozné individualni feseni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...). Pfi tom se fidi pokyny
nutri¢niho terapeuta nebo I¢kare se specializovanou zpusobilosti nebo I¢kate se zvlastni
specializovanou zpusobilosti, ktery provadi vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku
a zpusob ptipravy jidel vydavanych v ramci dietniho stravovani

pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- fidi se platnymi vyhlaskami
- podminkou je mési¢ni plnéni ,,spotfebniho kose*
spotiebni kos - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena predepsana
VyZivova norma
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

orientacni prehled pro dodrZeni danych pravidel

druh - Giprava jidla cetnost

Masité 3x tydné
Sladké 1x tydné
bezmasé nebo polomasité 1x tydné
brambory (v riznych ipravéch) 2-3x tydné
ryze, téstoviny ... 1-2x tydné
houskovy knedlik 2x mésicné
jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky ...) 2x mesicné
lusténiny — kase 2x meésicné
lusténiny — polévka 2x mé&sicné
filé (jind podoba ryb) 2x mésicné
mlécéné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2x tydné
ovoce, zelenina denné
mléko (dit€ by mélo vypit 0,2 1) denné
smazené jidlo 1x mésicne

Tato smérnice nahrazuje smérnici C.j. 112025
Platnost smérnice 1.9.2025

Klasova Nad’va
feditelka MS
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