Mili rodice, stavaji se z nas mali kuchafi!

Ceka nas objevovani novych chuti, krajeni zeleniny,
strouhani, michani i mazani nejpestrejSich pomazanek.
Pro déti je to nejen obrovska zabava, ale také skvély
zpusob, jak si procvicit prstiky, naucit se samostatnosti
a zjistit, Ze i zdravé jidlo mize skvéle chutnat.

Pracovat budeme vyhradné s bezpecnhym détskym
nacinim, takze o prstiky nemusite mit strach. Ato
nejlepsi na zavér? Co si déti samy pripravi, to si také
s hrdosti sni k odpoledni svacince!

Drzte nasim malym kucha¥fim pésti, at se jim dilo daf¥i!



